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Knieprothesen auf Mass

Knieprothese
lhre Aufgabe nach der Operation



Liebe Patientin, lieber Patient

Sie wurden von uns operiert, wir haben lhnen eine Knieprothese eingebaut. Die erste Phase
nach der Operation haben Sie gut Uberstanden. Nun sind Sie dran. Sie haben es, mit Unterstut-
zung lhrer Physiotherapie in Ihrer Hand, auch die zweite Phase erfolgreich zu gestalten.

Zwei Hauptziele stehen im Vordergrund

Schwellung und Schmerzen reduzieren

Ein gewisses Mass an Hamatom und Schwellung lassen sich bei dieser Operation nicht
vermeiden. Mit folgenden Massnahmen konnen Sie hier entgegenwirken:

e Kihlen (am Besten mit Quarkwickeln)
e Entziindungshemmende Schmerzmittel

e Knie in Pausen hochlagern

Beweglichkeit WAHREND des Klinikaufenthalts verbessern
Ziel ist es, dass sie in den ersten Tagen, jedenfalls bis zum Austritt aus der Klinik Ihr Knie
80 - 90° beugen und fast voll strecken kénnen.

Beweglichkeit NACH dem Klinikaufenthalt verbessern

Die fruh erreichte gute Beweglichkeit ist wichtig fir ein gutes Behandlungsergebnis.

Nach dieser Operation mussen Sie die Knie-Beweglichkeit (Beugung/Streckung) in den ERSTEN
Wochen intensiv trainieren. Der Zeitfaktor spielt eine grosse Rolle. Daher unsere Empfehlung:

e In den ersten 6 Wochen nach der
Operation sollten Sie 110° Beugung
und die volle Streckung erreichen.

e Go6nnen Sie sich in dieser Phase gentigend
Schmerzmittel und auch Schonung.

e Reduzieren Sie Ihre Schmerzmittel erst
dann, wenn Sie dieses Ziel erreicht haben.

110°

e Nutzen Sie einen Hometrainer so bald als
moglich, egal, was Ihr Physiotherapeut sagt.

lhre Aufgabe ist es, dass Sie uns bei der 6-Wochen-Kontrolle ein Knie prasentieren
kénnen, das Sie 110° beugen und ganz strecken kénnen - dann haben Sie gewonnen.
Ansonsten: kampfen Sie weiter, es lohnt sich! Viel Erfolg!

Melden Sie sich bei uns, falls sich Ihr Kniegelenk wider Erwarten im Verlauf verschlechtern statt
verbessern sollte.
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